
青竹orシナプ

※日曜日のレッスンはございません。

２０２０年１０月～ 12 月

月～金　10:00 ～ 21:00（20:30 最終入場）

土日祝　10:00 ～ 18:00（17:30 最終入場）　日祝無人営業
営業時間

11:30～12:30 11:30～12:15

12:30～13:15

猪狩

小野

猪狩

ストレッチポール
＆ 

コンディショニング

11:00～12:00

片寄

12:15～13:00

猪野

11:30～12:15

尻トレ

猪野

13:30～14:15

膝・股関節
コンディショニング

片寄

猪狩
12:45～13:45

骨盤枕ストレッチ

11:30～12:15

片寄

メリハリ Body

片寄

12:30～13:15

小野
13:30～14:30

棒ストレッチ

12:30～13:15
小野

ヨガ

小野

20:15～21:00
小野

宮野 宮野

19:00～20:00

猪野

20:15～21:00

猪狩

19:00～19:45 19:00～19:45

猪野

ストレッチポール
＆ 

コンディショニング

20:00～20:45

片寄

19:00～19:45
小野

猪野

19:00～19:45

小野

20:00～21:00

19:00～20:0019:00～19:45

猪狩

19:00～20:00

20:15～21:00
猪野

宮野

19:00～19:4519:00～19:45

土曜のプログラムは

別紙をご覧ください


